
 １０月半ばの２週間、からしだね館を拠点として、NPO 法人 CIF ジャパン主催（公益財団法人愛恵

福祉支援財団助成）の第２回国際交換研修が行われました。一昨年に続いて２回目です。参加者は、

エストニア、オランダ、アメリカ、タイの４か国から４名。それぞれ高齢、児童、福祉人材育成など、

様々な分野で活躍する方々です。研修生たちはホームステイをしながら、同志社大学での講義や討論、

実践現場の見学などを通じて、学びを深めていきました。からしだね館も、エストニアの Jaana（ヤー

ナ）さんの実習を受け入れましたが、私たちにとってもとても良い刺激、そして楽しい学びの機会

となりました。

　ところで、最後の反省会の席で、研修生たちからこんな言葉が飛び出しました。「心のこもった素

晴らしい２週間を提供してもらった。私たちはどうお返ししたらよいだろうか」と。それで、思わず、

私たちの方から出たのが、Pay forward という言葉でした。ペイ・フォワード。つまり、自分が受

けたものを、今度は別の誰かにお返しすること、です。実際、私たち自身も、これまでに、どんな

にたくさんの方々から、多くのものを受けて来たかわかりません。（たとえば、CIF ジャパンのメン

バーの多くが、交換研修の経験者です。）Pay back（ペイ・バック）ではそこで終わりますが、ペイ・

フォワードです。そうして、人々の善意や喜びや感動が、引き継がれ、広がって行くときに、じわ

じわと、皆が住みやすい社会がつくられていくのではないか。きっとそういうことだと思います。
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　NPO 法人 CIF ジャパン主催の国際交換研修プログラムに参

加するため、4 か国から 4 名のソーシャルワーカーが来日し

ました。研修期間は 10 月中旬の 16 日間で、からしだねでは、

オリエンテーション、現場実習の受入れ、INTERNATIONAL 

DAY、反省会、送別会をおこないました。

　INTERNATIONAL DAY では、研修生がそれぞれの国の福

祉の現状や自分の仕事について発表しました。時間が短くて

ちょっと残念でしたが、日本との違いを学ぶことができました。

　４人のうちのエストニアのヤーナ（Ｊaana 

Kikas）さんは、２日間をからしだねで過ごしました。

厨房、カフェ、お弁当配達などの作業を利用者さん

と一緒に行いました。また、センタープログラムの

書道に参加し、みごとな筆さばきを披露しました。

とても明るく、かわいらしい方で、出会った人を温

かい気持ちにさせる、そんな人でした。

　センター職員の武

山、岩橋は、今回の

通訳をするにあたり、

事前に英語の勉強に

取り組んでいました。

無事に大役を果たし、

第2回CIF ジャパン国際交換研修ヤーナさん

左からナッティさん（タイ）、フレッドさん（アメリカ）、

コニーさん（オランダ）、ヤーナさん（エストニア）

修了証を受
け取り、
ニコニコ顔
の研修生。
お疲れさま
でした。

　

今
回
の
通
信
で
は
、
C
I
F
ジ
ャ
パ
ン
の
研

修
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
し
た
。
日
々
の
相
談

支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
、
目
の
前
の
相
談

者
や
関
係
者
と
の
や
り
と
り
に
追
わ
れ
、
気
づ

か
ぬ
う
ち
に
、
と
て
も
限
ら
れ
た
範
囲
で
、
問

題
の
解
決
策
を
探
し
た
り
、
支
援
の
枠
組
み
や

方
向
性
を
決
め
て
、
行
き
詰
っ
た
気
持
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

C
I
F
研
修
で
は
４
か
国
の
研
修
生
と
交
流

し
て
、
他
国
で
は
こ
の
よ
う
な
考
え
方
で
こ
ん

な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
ん
だ
な
あ
、
と
い
う

こ
と
や
、
ど
の
国
の
支
援
者
も
、
私
た
ち
と
同

じ
よ
う
な
課
題
を
抱
え
て
毎
日
を
過
ご
し
て
い

る
ん
だ
な
あ
、
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
気
持

ち
が
少
し
解
放
さ
れ
た
感
じ
が
し
ま
し
た
。

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の
あ
り
方
も
、
国
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
の
よ
う

に
、
公
的
な
福
祉
が
充
実
し
た
国
は
、
そ
の
状

態
を
維
持
す
る
た
め
に
、
就
労
や
生
産
的
な
こ

と
に
携
わ
る
人
口
を
い
か
に
確
保
す
る
の
か
に

ま
で
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
一
方
で
ア
メ
リ
カ
や
ア

ジ
ア
で
は
、
公
的
な
サ
ー
ビ
ス
が
十
分
に
届
か

な
い
貧
困
層
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ―

が
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

私
た
ち
の
日
本
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
う…

日
本

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
私
が
す
べ
き

こ
と
は
何
な
ん
だ
ろ
う…

社
会
や
国
の
あ
り

方
も
含
め
て
、
目
の
前
の
方
に
か
か
わ
っ
て
い

き
た
い
、
改
め
て
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
実
感
す

る
機
会
を
頂
き
ま
し
た
。

INTERNATIONAL DAY

オリエンテーション

理事長の

お手前で

ホッとした

様子を見せ

ていまし

た。

センター活動報告センター活動報告

The Kingdom of Heaven is like a mustard seed planted in a field. -Matthew13:31-32
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和光祭（外販）

いらっしゃいませ！
販売開始と同時にたくさん
のお客様が並んでください
ました。

準備中。どこに何を並
べようか、いろいろ思
案しています。

暗くなると、お祭り感が増
します。近所の方もたくさ
ん来られていて、地域に定
着したお祭りになっている
ようです。

　今年も南山城学園主催
の「和光祭」に出店させ
ていただきました (8 月
26 日）。今年は天候にも
恵まれ、たくさんの方が
足を運んでくださいまし
た。
　ワークスでは毎年恒例
の「キュウリバー」の他、
「焼きそば入りウィン
ナードッグ」、「ポテちく
フライ」などを販売しま
した。おかげさまで、完
売できました。

ワークススキルアップ研修

　5 月から行ってきた「ワークス

スキルアップ研修」が終了しまし

た。前号で報告した「衛生研修」

の他、「農園研修」「園芸講座」「清

掃研修」「ビジネスマナー講座」「接

客研修」「英会話講座（接客用語）」

「仕事を楽しく続けるための講座」

を開催しました。どの講座も参加

者は、大変熱心に講師の話を聞い

ていました。また、研修レポート

も作成しています。研修で学んだ

ことを実践で活かせるよう、みん

なで取り組んでいきたいと思いま

す。

　

清掃研修講座

8 月 10 日実施

階
段

座学

トイレ

掃除機の
 掛け方
掃除機の
 掛け方

おおきにクリーンサー

ビスの加瀬さんに講師

に来ていただきまし

た。「掃除とは何か」

というお話をしていた

だいた後、スタッフが

実際に作業をする場所

で清掃の実践をしてく

ださいました。

ちょっとした

コツとプロの

テクニック

で、随分仕上

がりが違うん

だなあ、と実

感しました。

※清掃研修以外の写真を撮り忘れ

　ました。残念！

　

　

い
つ
も
、
か
ら
し
だ
ね
ワ
ー

ク
ス
に
関
心
を
寄
せ
て
く
だ

さ
り
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て
本

当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
度
初
め
て
の
試
み
で

「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
特
集
が
組
ま

れ
て
い
ま
す
が
、
ワ
ー
ク
ス
で

設
定
し
た
研
修
と
各
自
が

テ
ー
マ
を
決
め
て
取
組
む
自

由
研
修
と
が
あ
り
、
ど
ち
ら

か
を
選
択
し
て
も
ら
っ
た
の

で
す
が
、
熱
心
な
方
は
両
方

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

研
修
へ
の
参
加
を
希
望
さ
れ

た
方
へ
、
事
前
に
研
修
手
当
を

支
給
し
て
研
修
参
加
費
や
本

や
資
料
の
購
入
代
金
、
研
修

に
伴
う
交
通
費
な
ど
の
経
費

に
あ
て
て
も
ら
い
ま
し
た
。
い

ろ
ん
な
レ
ポ
ー
ト
が
集
ま
っ
て

来
て
い
ま
す
。
外
部
か
ら
講

師
を
お
招
き
し
た
り
、
良
い

刺
激
と
発
見
の
機
会
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

ワークス活動報告ワークス活動報告

障害者地域生活支援センター
就労継続支援A ・Ｂ型事業所

「からしだねセンター」
「からしだねワークス」12



The Kingdom of Heaven is like a mustard seed planted in a field. -Matthew13:31-32

12

安心
　 
ヘル
シー

　　
 　　

 食べ
やす
い

お昼ごは
んは

　　　　
　　　い

かがです
か？

からしだね弁当
TEL075-574-4455

お気軽にお問合せください!!!

担当：田中

高齢者・配食サービス

お家の内外の

などなど

掃除

移動

整理

ペンキ塗り

片付け

草刈り

分別

お気軽にご相談ください。℡075-574-4455

 からしだね・御用きき業務です！

まずは
ちょっとした困りごとのお手伝いをします。

10：00 -17：00                    
　一コマ [2時間] 毎

　5,000 円 ~ 
 (ドリンク 10 杯付）

テーマ：「いい汗かいて、身も心も緑色に染まろう！」

テーマ：「いい汗かいて、身も心も緑色に染まろう！」

2017 年　ｉn 滋賀
2017 年　ｉn 滋賀

夕
食
後
は

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
し
た
。

夕
食
後
は

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
し
た
。

　

葛
川
森
林
キ
ャ
ン
プ
村
に
到
着
！

　
　
　
　
　
　
　

楽
し
い
2
日
間
の
始
ま
り
で
す
。

　

葛
川
森
林
キ
ャ
ン
プ
村
に
到
着
！

　
　
　
　
　
　
　

楽
し
い
2
日
間
の
始
ま
り
で
す
。

テント前で記念撮影です

みんなで作って食べるご飯はおいしいな～

まずは準備体操！ 無事に到着しました！

理事長：みんなよく頑張った！

夏季グリーン Camp

夏季グリーン Camp

レクリエーションでは、ゲーム
をして楽しんだり、男性陣がと
ても上手に「勝手にシンドバッ
ド」の曲を披露してくれました！
どれもこれも大盛り上がりです。
最後には、本日の MVP の受賞式
があったりと、からしだねなら
ではのオリジナリティー満載で
した！

今回ボクはお留守番…
みんな楽しんで来てね～♪

　
　
　

登
山
組
と
ベ
ー
ス
組
に
分
か
れ
て
、

　
　
　
　
　

大
自
然
を
思
い
っ
き
り
満
喫
！

　
　
　

登
山
組
と
ベ
ー
ス
組
に
分
か
れ
て
、

　
　
　
　
　

大
自
然
を
思
い
っ
き
り
満
喫
！

ベ
ー
ス
組
で
は
、
皆
で
パ
ン
ケ
ー
キ

を
作
り
ま
し
た
。
ふ
わ
っ
と
し
て
い

て
お
い
し
く
仕
上
が
り
ま
し
た
。

１
日
目

１
日
目

１
日
目

１
日
目

２
日
目

２
日
目



障害者地域生活支援センター
就労継続支援A ・Ｂ型事業所

「からしだねセンター」
「からしだねワークス」12

各300yen

当店で焼き上げた
ふわふわのシフォンケーキに
濃厚な生クリームを
トッピング。
くつろぎの時間にどうぞ。

Cafe
Space絵画 写真 押花 ちぎり絵 切り絵

書 漫画 イラスト その他アート作品 etc..
展示期間は基本一週間で長短は要相談
作品は大きさによりますが 10 ～ 15 点前後

個人・グループを問わず
会場費は要りません

ミュージックライブ等

カフェギャラリー

オススメ
メニューシフォンケーキ
(アールグレイ（紅茶）・抹茶)

多目的ホール・
地下多目的スペース

で貸スペース

10：00 -17：00                    
　一コマ [2時間] 毎

　5,000 円 ~ 
 (ドリンク 10 杯付）

●会合などに !

楽器やコ
ーラスの

練習場と
して !

（事前に打ち合わせいたします）お食事もご用意

問合せなど…カフェスタッフまで あるいは ℡ 075-574-4455

「待っててね」と言われなかったとき「待っててね」と言われなかったとき

「待っててね」と言われたとき「待っててね」と言われたとき

デブは、理事長が事務
所から出る際に、「待っ
ててね」と声をかけら
れる時とそうでない時
とで、その後の行動が
違うのです…（笑）
たまに例外もあります
が…。

蛇
谷
ヶ
峰
の
頂
上
に
向
け
て
い
ざ
出
発
！

蛇
谷
ヶ
峰
の
頂
上
に
向
け
て
い
ざ
出
発
！

ホッと一息休憩タイム
もう少しで頂上に到着です…

ゴールまではまだ気を抜けません…

みんなで頂上に到着！快晴で景色
もとってもきれいでした！

頂上目指していよいよ出発！ まずは準備体操！

理事長：みんなよく頑張った！

「
家
政
婦
デ
ブ

は
見
た
」
風…

　

じ～……まだかなまだかな（そわそわ）

事務所を飛び出して
階段まで来ちゃったよ

理事長のデスク下が一番
落ちつくんだよね～♪
おやすみなさい

楽しい思い出と交流の輪が深ま
り、有意義な 2日間でした。皆様、
本当にお疲れ様でした！

２
日
目

２
日
目

♥DEBU*LOVE♥♥DEBU*LOVE♥

「理事長の帰りを待つデブの
　　　　　　　隠された行動…」



　通信をお手にとってくださり、ありがとうござい

ます。また、前号のお便りをくださった皆様、あり

がとうございます。からしだね通信を今後もますま

す良いものにするため、ご意見・ご要望・ご感想を

ぜひお聞かせください！

　どうぞよろしくお願い致します。

　通信をお手にとってくださり、ありがとうござい

ます。また、前号のお便りをくださった皆様、あり

がとうございます。からしだね通信を今後もますま

す良いものにするため、ご意見・ご要望・ご感想を

ぜひお聞かせください！

　どうぞよろしくお願い致します。

   社会福祉法人ミッションからしだね後援

会は、「ミッションからしだね」を応援するこ

とにより、地域で暮らす障害者、とりわけ

精神障害者の方々をサポートすることを

目的とした団体です。後援会の趣旨に賛

同していただける方を募集しております。

会員様には機関誌やカフェトライアングル

の情報、様々な催しのお知らせなどをお

届けします。

   社会福祉法人ミッションからしだね後援

会は、「ミッションからしだね」を応援するこ

とにより、地域で暮らす障害者、とりわけ

精神障害者の方々をサポートすることを

目的とした団体です。後援会の趣旨に賛

同していただける方を募集しております。

会員様には機関誌やカフェトライアングル

の情報、様々な催しのお知らせなどをお

届けします。

■年会費■年会費

■会費振込先■会費振込先

個人様　1口  　３，６００円　

団体様　1口  １０，０００円

個人様　1口  　３，６００円　

団体様　1口  １０，０００円

郵便振替　　　

口座番号：００９７０-２-２２２３８０　　　

加入者名：社会福祉法人ミッションからしだね後援会

郵便振替　　　

口座番号：００９７０-２-２２２３８０　　　

加入者名：社会福祉法人ミッションからしだね後援会

次号　3月1日発行です！次号　3月1日発行です！

送り先は→→

〒607-8216  京都市山科区勧修寺東出町75

                        「からしだね通信作成委員会」行

送り先は→→

〒607-8216  京都市山科区勧修寺東出町75

                        「からしだね通信作成委員会」行

「からしだね通信９月号」の後援会協力者個人様欄におきまして、西村英司様のお名前に誤記がございました。

誤）西村英治様
正）西村英司様

【お詫びと訂正】

西村様、読者の皆様に謹んでお詫び申し上げ、訂正いたします。

[後援会協力者団体様お名前][後援会協力者団体様お名前]
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表紙の絵表紙の絵
北村洋さんが描かれた
絵が添えられたハガキを
１階カフェにて販売中!!

震災復興の願いを込め、
売り上げの一部を東北
など震災で被災された
地域にお送りします。

北村洋さんが描かれた
絵が添えられたハガキを
１階カフェにて販売中!!

震災復興の願いを込め、
売り上げの一部を東北
など震災で被災された
地域にお送りします。

京都新聞で紹介されました
　　　　　２０１４/９/２
京都新聞で紹介されました
　　　　　２０１４/９/２

[後援会協力者個人様お名前][後援会協力者個人様お名前]

[法人ご寄付者様お名前][法人ご寄付者様お名前]

[法人ご寄贈者様お名前][法人ご寄贈者様お名前]

ご支援　ご協力者様（8月～10月分）ご支援　ご協力者様（8月～10月分）

いつもご協力いただき、ありがとうございますいつもご協力いただき、ありがとうございます

後援会入会のお願い後援会入会のお願い

梅本和英様
梅本夛伊子様
貝出久美子様
河島朝子様
川口小夜子様
岸川萌木様
木村きみ衣様
佐倉冨男様
柴田珠江様
田村久子様

中村喜仁様
中村博子様
奈倉道隆様
西村治様
深谷与那人様
藤野美弥子様
松田和代様
松溪憲雄様 
松村里美様 
渡辺芳子様

ｲﾝﾏﾇｴﾙ久留米ｷﾘｽﾄ教会　吉村和記様
京都復興教会様 

ｲﾝﾏﾇｴﾙ京都伏見ｷﾘｽﾄ教会様
杉野男様  
松本敬子様  

榎本貴夫様　
朱常分店様
  

福本佐和子様
吉光敏泰様
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