


障害のある方が住み慣れた地域で充実した生活を送るこ
とができるように支援をする事業です。入院や入所をされ
ている方が地域生活へ移行できるように関係機関が連携を
し、サポート体制を組みます。ご本人からの希望があれば
利用できます。
○地域移行支援…入院中（入所中）に利用できるサービス
です。病院（施設）訪問・外出支援・事業所の体験利用や
体験宿泊を行う際の支援をします。
○地域定着支援…退院後（退所後）に利用できるサービス
です。長期入院から退院されたばかりの方、地域生活が不
安定な方などを対象に地域生活を継続するため、常時の連
絡体制・支援体制をとります。

障害のある方が住み慣れた地域で充実した生活を送るこ
とができるように支援をする事業です。入院や入所をされ
ている方が地域生活へ移行できるように関係機関が連携を
し、サポート体制を組みます。ご本人からの希望があれば
利用できます。
○地域移行支援…入院中（入所中）に利用できるサービス
です。病院（施設）訪問・外出支援・事業所の体験利用や
体験宿泊を行う際の支援をします。
○地域定着支援…退院後（退所後）に利用できるサービス
です。長期入院から退院されたばかりの方、地域生活が不
安定な方などを対象に地域生活を継続するため、常時の連
絡体制・支援体制をとります。

　京都市では月に 1 回、病院のワーカーや地域の相談支援
事業所の相談員が集まり、「地域移行・地域定着実務者会議」
を開催しています。からしだねセンターからも相談員が出
席しています。

　京都市では月に 1 回、病院のワーカーや地域の相談支援
事業所の相談員が集まり、「地域移行・地域定着実務者会議」
を開催しています。からしだねセンターからも相談員が出
席しています。

Aさん・男性　

　看護師さんに支えてもらいながらでないと、
歩行が困難な A さん…。意思疎通もスムーズに
いかない方です。退院を希望されていますが、
正直、地域での生活をイメージしづらいです。
　退院後は一人暮らしをされる予定です。病院
のように見守りの体制が無くなってしまいます。
“移動は大丈夫 ? 食事は摂れるの ? 命の危険はな
いだろうか…?” 心配事が山積みです。
　病院のワーカーさんが退院に向け、一生懸命
動いてくださっています。それを受けて地域の
支援センターとして何ができるのか…、病院側
と地域側が足並みをそろえてご本人さんの退院
を応援できるよう、悩みながら支援中です。

　看護師さんに支えてもらいながらでないと、
歩行が困難な A さん…。意思疎通もスムーズに
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　退院後は一人暮らしをされる予定です。病院
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“移動は大丈夫 ? 食事は摂れるの ? 命の危険はな
いだろうか…?” 心配事が山積みです。
　病院のワーカーさんが退院に向け、一生懸命
動いてくださっています。それを受けて地域の
支援センターとして何ができるのか…、病院側
と地域側が足並みをそろえてご本人さんの退院
を応援できるよう、悩みながら支援中です。

の場合…

The Kingdom of Heaven is like a mustard seed planted in a field. -Matthew13:31-32





武
山

　
最
初
、
か
ら
し
だ
ね
館
に
来
た
と
き
の

こ
と
覚
え
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

Ｍ
Ｔ

　
病
院
の
職
員
さ
ん
か
ら
勧
め
ら
れ
て
、

何
人
か
で
一
緒
に
伺
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

武
山

　
お
父
様
が
亡
く
な
ら
れ
（
家
で
ゲ
ー
ム

し
て
過
ご
す
）
こ
の
生
活
が
続
か
な
い
と
実
感

し
て
、
1
歩
踏
み
出
し
た
っ
て
言
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
ね
。
家
で
の
期
間
が
長
か
っ
た
の
で
、

続
け
て
い
か
れ
る
の
か
心
配
で
し
た
。
し
か
も
、

仕
事
は
し
た
く
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
。

Ｍ
Ｔ

　
そ
の
と
き
は
、
続
く
か
と
か
考
え
ず
、

言
わ
れ
る
ま
ま
に
利
用
を
始
め
ま
し
た
。

武
山

　
実
際
ど
う
で
し
た
か
。

Ｍ
Ｔ

　
ど
う
だ
っ
た
か
な
。

武
山

　
最
初
は
週
1
回
か
ら
の
利
用
で
し
た
け

ど
、
1
年
後
に
は
週
3
回
に
な
り
ま
し
た
。Ｏ

Ｔ（
作
業
療
法
士
）
に
勧
め
ら
れ
て
来
た
そ
う

で
す
が
、
徐
々
に
積
極
的
に
な
っ
て
来
ら
れ
ま

し
た
。
最
近
で
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
発

言
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
カ
フ
ェ
で

の
接
客
も
当
初
は
絶
対
嫌
だ
と
言
っ
て
お
ら
れ

た
の
に
ご
自
身
か
ら
シ
フ
ト
に
入
る
よ
う
に
な

ら
れ
ま
し
た
し
。

Ｍ
Ｔ

　
は
じ
め
考
え
て
な
か
っ
た
ん
で
す
が
平

行
利
用
し
て
い
た
Ｏ
Ｔ
で
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
の

で
、
接
客
も
い
け
る
か
な
と
思
い
ま
し
た
。Ｏ

Ｔ
で
も
最
初
は
話
し
か
け
ら
れ
る
の
も
し
ゃ
べ

る
の
も
嫌
で
し
た
が
作
業
し
な
が
ら
と
い
う
の

が
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
仕
事
を
選
ぶ
幅
を

広
げ
る
た
め
接
客
も
や
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

武
山

　
最
初
は
話
し
か
け
て
ほ
し
く
な
か
っ
た

の
は
自
信
が
な
か
っ
た
か
ら
で
す
か
？

Ｍ
Ｔ

　
人
と
話
す
経
験
が
な
か
っ
た
か
ら
か

も
。

武
山

　
な
る
ほ
ど
。
2
年
後
に
は
順
調
に
週
5

日
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
翌
月
に
は
突
然「
ワ
ー

ク
ス
を
や
め
た
い
」
と
。

Ｍ
Ｔ

　
Ｏ
Ｔ
の
職
員
さ
ん
に
失
恋
し
た
ん
で

す
。

武
山

　
そ
う
で
し
た
ね
。
意
欲
も
落
ち
て
、
し

ん
ど
く
な
ら
れ
て
、
ワ
ー
ク
ス
を
や
め
る
と
。

Ｍ
Ｔ

　
気
落
ち
し
て
、
や
る
気
が
全
く
起
き
な

く
な
り
ま
し
た
。
長
く
続
き
ま
し
た
ね
。

武
山

　
周
り
の
反
応
、
ど
う
で
し
た
か
？

Ｍ
Ｔ

　
実
は
あ
ま
り
覚
え
て
い
な
い
ん
で
す

が
、
説
得
は
さ
れ
て
い
た
よ
う
な…

。

武
山

　
私
た
ち
も
病
院
の
Ｏ
Ｔ
の
方
と
一
緒
に

な
っ
て
言
わ
せ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
が
、
う
る

さ
か
っ
た
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

Ｍ
Ｔ

　
あ
の
と
き
は
、
理
解
し
て
も
ら
え
な
い

と
い
う
気
持
ち
で
し
た
ね
。

武
山

　
そ
っ
と
し
て
お
い
て
ほ
し
い
と
い
う
気

持
ち
は
わ
か
っ
て
ま
し
た
が
、
こ
こ
ま
で
積
み

上
げ
て
や
め
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
と

い
う
思
い
で
し
た
。
で
も
い
つ
も
素
直
に
話
を

聞
い
て
い
た
だ
け
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

Ｍ
Ｔ

　
そ
れ
で
1
か
月
休
む
こ
と
に
な
っ
て
、

ず
っ
と
家
で
寝
て
ま
し
た
。
何
も
し
た
く
な
く

て
横
に
な
っ
て
い
る
の
が
一
番
よ
か
っ
た
。
何

か
を
し
て
気
を
紛
ら
わ
す
と
か
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
休
み
明
け
に
ど
う
だ
っ
た
か
聞
か
れ
て
、

ゆ
っ
く
り
し
て
た
と
言
い
ま
し
た
。

武
山

　
そ
う
で
し
た
ね
（
笑
）Ｍ
さ
ん
自
身
、

行
か
な
い
こ
と
で
焦
り
と
か
戻
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
に
な
ら
れ
る
か
な
と
私
た
ち
は
思
っ
て

た
ん
で
す
が
。
と
り
あ
え
ず
今
の
状
態
は
よ
く

な
い
と
い
う
こ
と
で
週
1
回
か
ら
再
開
し
て…

そ
し
た
ら
も
の
の
1
か
月
で
週
3
日
に
シ
フ
ト

を
戻
さ
れ
ま
し
た
。

Ｍ
Ｔ

　
利
用
再
開
す
る
前
に
、Ｏ
Ｔ
の
職
員
さ

ん
に
恋
愛
を
持
ち
出
さ
な
い
と
い
う
誓
約
書
を

書
か
せ
ら
れ
て
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で…

。

武
山

　
了
承
し
た
の
は
こ
の
ま
ま
で
は
だ
め
だ

と
納
得
し
た
か
ら
で
す
か
？

Ｍ
Ｔ

　
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
日
数
も

増
や
し
て
い
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

武
山

　
そ
れ
か
ら
程
な
く
、
今
度
は
接
客
で
壁

に
ぶ
つ
か
り
、
カ
フ
ェ
の
作
業
を
や
め
た
い
と

ま
で
言
わ
れ
ま
し
た
ね
。

Ｍ
Ｔ

　（
接
客
は
）
無
理
だ
と
思
い
ま
し
た
。

考
え
て
い
る
通
り
に
で
き
な
く
て…

。
職
員
さ

ん
に
は
言
葉
遣
い
と
か
丁
寧
だ
と
言
わ
れ
て
も

自
分
で
は
使
い
慣
れ
て
な
い
の
で
う
ま
く
言
葉

が
出
て
こ
な
い
感
じ
で
す
。

武
山

　
あ
の
と
き
は
、
こ
ち
ら
も
ど
う
し
た
ら

Ｔ（
作
業
療
法
士
）
に
勧
め
ら
れ
て
来
た
そ
う

Ｍ
Ｔ

人
と

今回は社会復帰に 1歩踏み出してから現在まで
のことを振り返りながら、当事者と、一緒に寄
り添ってきた支援者のそれぞれの思いを対談形
式で語り合っていただきました。

当事者と支援者
それぞれの思い

「
最
初
は
続
く
の
か
な
と
思
っ
た
」

   当　事　者

ＭＴ
  支　援　者

武山×
『から☆メモ』の人物
武田さんのモデル

2012 年 10 月号、
2013 年 11 月号に登場

The Kingdom of Heaven is like a mustard seed planted in a field. -Matthew13:31-32



言
葉
が
届
く
か
な
と
悩
ん
で
ま
し
た
。

Ｍ
Ｔ

　
無
理
し
て
や
っ
て
る
の
で
。
す
ご
く
疲

れ
る
ん
で
す
け
ど
、
で
も
だ
か
ら
い
い
や
と
い

う
感
じ
に
は
な
ら
な
く
て
。
相
手
が
ど
う
受
け

と
っ
て
い
る
か
は
別
な
の
で
。

武
山

　
で
も
今
は
ま
だ
ま
だ
だ
な
と
思
い
な
が

ら
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
ね
。

Ｍ
Ｔ

　
不
安
に
感
じ
る
度
合
い
が
、
今
は
前
よ

り
マ
シ
か
な
。
前
は
一
生
懸
命
丁
寧
な
言
葉
を

探
し
て
ま
し
た
が
、
今
は
自
然
に
言
葉
が
出
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
今
、
教
わ

る
立
場
か
ら
教
え
る
立
場
に
変
わ
っ
て
き
て
、

い
い
加
減
に
仕
事
を
し
て
い
る
と
下
の
人
に
も

伝
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
今
も
勉
強
中
で
す
。

武
山

　
以
前
、
や
め
た
ら
シ
フ
ト
の
穴
を
ど
う

す
る
の
か
尋
ね
た
ら
知
り
ま
せ
ん
と
い
う
感
じ

だ
っ
た
の
が
、
今
で
は
責
任
も
っ
て
作
業
さ
れ

て
い
て
素
晴
ら
し
い
で
す
。

Ｍ
Ｔ

　
僕
は
考
え
な
い
よ
う
に
し
て
る
ん
で

す
。
僕
の
場
合
、
考
え
始
め
る
と
マ
イ
ナ
ス
に

い
く
傾
向
に
あ
る
の
で
、
あ
れ
こ
れ
考
え
て
思

い
つ
め
な
い
よ
う
に
し
て
ま
す
。

武
山

　
対
処
法
を
身
に
つ
け
ら
れ
た
ん
で
す

ね
。
前
よ
り
楽
で
す
か
？

Ｍ
Ｔ

　
そ
う
で
す
ね
、
楽
に
な
り
ま
し
た
。

武
山

　
本
当
こ
れ
ま
で
投
げ
出
さ
ず
よ
く
踏
ん

張
っ
て
来
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

Ｍ
Ｔ

　
そ
う
で
す
ね
。
迷
い
な
が
ら
も
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
8
年
積
み
重
ね
て
、
大

分
前
に
進
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
人
と
接
す
る
の

も
前
よ
り
し
ん
ど
く
な
い
で
す
し
。
で
も
、
笑

顔
は
今
も
し
ん
ど
い
で
す
。
周
り
に
不
快
な
思

い
を
さ
せ
て
い
る
か
も
と
思
う
ん
で
す
が
、
で

き
な
い
ん
で
す
。
で
き
な
い
自
分
に
悩
ん
だ
り

し
ま
す
。

武
山

　
今
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ

れ
も
積
み
重
ね
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

Ｍ
Ｔ

　
苦
手
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
。
じ
ゃ
な
い
と
、
気
持
ち
悪
く
て…

。

あ
と
は
今
後
カ
フ
ェ
で
教
え
る
立
場
と
し
て
、

新
し
く
カ
フ
ェ
に
入
る
利
用
者
さ
ん
に
作
業
の

割
り
振
り
を
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

今
ま
で
は
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
だ
っ
た
ん
で

す
が
、
も
う
少
し
自
分
の
作
業
に
自
信
を
持
て

た
ら
で
き
る
か
な
っ
て
。
そ
れ
で
い
ず
れ
は
一

般
就
労
し
た
い
で
す
ね
。
卒
業
さ
れ
る
方
が
い

る
と
、
僕
も
独
り
立
ち
と
い
う
か
、
卒
業
で
き

る
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
な
い
か
な
と
。
一
般

の
環
境
は
と
て
も
厳
し
い
と
思
う
の
で
一
歩
踏

み
出
す
こ
と
に
す
ご
く
勇
気
が
い
り
ま
す
が…

そ
ん
な
こ
と
も
考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

武
山

　
こ
れ
か
ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
か
れ

る
と
い
う
こ
と
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
最
後

に
他
利
用
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
。

Ｍ
Ｔ

　
そ
う
で
す
ね
、
考
え
過
ぎ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
考
え
て
も
悪
い
方
向
に
結
び

つ
け
や
す
い
で
す
し
。
僕
は
小
さ
い
頃
か
ら
の

ク
セ
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
「
あ
、
ま
た
ク
セ

が
始
ま
っ
た
」
と
思
っ
て
、
考
え
な
い
と
い
け

な
い
理
由
も
意
味
も
な
い
か
ら
思
考
を
や
め
た

方
が
い
い
と
言
い
聞
か
せ
て
ま
す
。
あ
ま
り
深

み
に
は
ま
ら
ず
、
落
ち
込
み
過
ぎ
て
ダ
メ
ー
ジ

が
く
る
と
い
う
こ
と
は
減
り
ま
し
た
。「
思
考

停
止
」
と
言
い
聞
か
せ
て
い
っ
た
ら
で
き
ま
す
。

武
山

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。Ｍ
Ｔ
さ

ん
の
働
く
姿
を
通
し
て
、
周
囲
の
人
の
た
め

に
何
か
し
た
い
、
と
の
思
い
に
変
わ
っ
た
と

き
に
、
大
き
な
前
進
が
与
え
ら
れ
る
の
か
な

と
つ
く
づ
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お

客
様
の
た
め
に
、
自
分
の
後
輩
の
た
め
に…

Ｍ
Ｔ
さ
ん
の
思
い
は
他
者
に
注
が
れ
、
そ
れ

が
周
囲
に
プ
ラ
ス
の
連
鎖
を
も
た
ら
し
て
く

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2008 年　9月 週 1回 2時間から厨房作業でワークス利用開始
  意欲あるが、体力は 2時間が限界
2010 年　4月 週 5日のシフトになり、カフェ業務スタート
 　7月 意欲低下がみられ、元気がない
   11 月 ワークスを正式に退所希望
 　4月 何もしたくないと週 1日のシフトになる
 　6月 このままではだめだと奮起し、週 5日に戻る
  積極的に作業に取り組むようになる
2012 年　3月 接客のことで悩み、疲れてやる気がなくなる
2013 年　3月 明日にでもカフェをやめたいと業務報告に残す
 　5月 繁忙時でも優先順位を考え、丁寧に作業される
2015 年 　4 月 Ａ型を目指したいと思うようになる
  明るい表情、雰囲気がみられる
  デイケア卒業

ＭＴさん（40 代、男性）

精
一
杯
の
笑
顔

カフェで接客するＭＴさん
18 年間引きこもっていた

「
笑
顔
を
作
る
の
は
今
も
し
ん
ど
い
」



いつもありがとうございます


